CARROT CAKE

Ingredience

Na plech o 8 kouscich potrebujes
3 banany

120g ovesnych vlocCek

125g tvarohu (odtucnény)

2 odmeérky proteinu

2 vejce

1 mrkev

45g vlasskych orfechd

skorice

100mI mléka

Spetka soli

Poleva

125g zbylého tvarohu

skofice

sladidlo dle chuti (pouzila jsem 2

|zicky erythritolu)

Postup

Smichej rozmackané banany, vejce, mléko,
nastrouhanou mrkeyv, vlocky, orechy, tvaroh a dvé
odmeérky proteinu. Vse spolecné promichej, vytvor
vlacné tésto a dej péct na 30-35 minut.

Mezitim si priprav polevu smichanim zbylého
tvarohu se skorici a medem nebo jinym sladidlem. J3
pouzila erythritol (med zrovna nebyl po ruce :-D).

Na upeceny korpus poté rovhomeérne rozetri polevu
a nech mirné vychladnout.

A mUj tip? Kolac¢ je naprosto bozsky jesté lehce teply,
kratce po dopeceni. A co je ha ném nejlepsi? Kromé

skvelé chuti je také plny kvalitnich bilkovin!
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