Batatove brownie

Ingredience
e 1 peCenad batata (300g)
e 100g datli meékkych bez pecek
e 1 mensi banan
e 259 Coko kapek
e 30g tahini pasty
e 2 vejce
e 2 |zice horkého kakaa
e 75g psenicné bilé mouky

e 40g kokosové mouky
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Postup

Nejprve upec batatu 35-40 minut na 200 °C,
pripadné pouzij batatu, ktera ti zbyla z predchoziho
dne.

Upecenou batatu rozmackej spolu s bananem a
pridej vejce a tahini. Datle zalij trochou horké vody,
aby zmeékly, a poté je ponornym mixérem rozmixuj
Nna hladkou datlovou kasi. Pridej ji k batatové smési a
vSe dobre promichej.

Postupneé prisyp obé mouky a nakonec vmichej
cokoladové kapky.

Troubu predehrej na 170 °C. Tésto prendej do formy
a pec priblizné 35-40 minut. Jemn3, vlacna az
krémova konzistence uvnitr je u tohoto brownie

zadouci. Sladkou chut! «»,
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