Ingredience
e 602 ovesnych jemnych
vlocek
e 152 chia seminek

e voda

BEZ LEPKU | VEGAN | LOW CARB

Postup

Do misy dej vlocky a chia seminka, zalij
vodou tésné pod jejich okraj a nech 15
minut odstat. Poté rozmixuj, pripadné
pridej trochu vody, aby vznikla hladka
sSmEs.

Opékej na trose kokosového oleje na
strednim plameni 3—-4 minuty z kazdé
strany. Podavej vychlazené - po odlezeni

vlocky krasné nabobtnaji.
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