Krémovy losos se Spenatem

Ingredience na 3 porce

e 4509 lososa

e 200g mrazeného Spendtu

¢ 1 plechovka Bio kokosového mléka
e sesamovd seminka

e olivovy olej

 sul, pepr

Postup

Na pdanvi rozehfej olivovy olej a pfidej
mrazeny listovy §pendt. Mezitim
lososa omyj, zbav kiize a nakrdjej na
Vvetsi kostky. Pridej ho ke Spendtu a
vse zalij kokosovym mlékem. Stahni
plamen, priklop poklickou a nech
zhruba 15 minut zvolna dusit.
Nakonec dochut soli a Eerstvé
mletym pepfem. Poddvej posypané
sezamovymi seminky, idedIné s
jasminovou nebo basmati ryzi. g
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