
RAJČATOVÁ SALSA

J E D N O D U C H Ý  R E C E P T

Postup

Rajčata omyj a nakrájej na malé
kostičky. Šalotku nasekej najemno
spolu s petrželkou a přidej je k
rajčatům. Nakonec směs dochuť solí,
pepřem a podle chuti octem nebo
limetkovou šťávou. 

Ingredience na 3 porce
4 velká rajčata
2 bohaté stonky hladkolisté petržele
1 větší šalotka
ocet vinný - 4 lžíce nebo šťáva z
limetky
olivový olej
Sůl, pepř

WWW.SABHEALTHFIT.CZ


	RAJČATOVÁ SALSA
	Ingredience na 3 porce
	4 velká rajčata
	2 bohaté stonky hladkolisté petržele
	1 větší šalotka
	ocet vinný - 4 lžíce nebo šťáva z limetky
	olivový olej
	Sůl, pepř

	Postup
	Rajčata omyj a nakrájej na malé kostičky. Šalotku nasekej najemno spolu s petrželkou a přidej je k rajčatům. Nakonec směs dochuť solí, pepřem a podle chuti octem nebo limetkovou šťávou.
	WWW.SABHEALTHFIT.CZ




