CUKETOVY KUSKUS 8
BRUSINKAMI & kureci steak s
koriandrem

JEDNODUCHY RECEPT

Ingredience na 3 porce

e 1baleni kufecich prsou (600g)
e 250g celozrnného kuskusu
e 1/2 cukety

e 1cCervend kapie

e hrst brusinek

e hrst dynovych seminek

o bily jogurt

¢ limetkova Stava

e olivovy olej

e sl

e koriandr

Postup

Do kastrolu dej papriku a cuketu nakr@jenou na malé
kosti¢ky, osmahni je na olivovém oleji a osol. Pridej
kuskus, hrst brusinek a hrst dynovych seminek, poté
zalij vodou v pomeéru 2 : 1. Povar 1-2 minuty a nech
odstat. Kureci steaky ocisti, osol a vloz na grilovaci
pénev nebo gril, poté je posyp nasekanym
koriandrem. Mezitim pfiprav dresink smichdanim
jogurtu se §petkou soli, susenym koprem a limetkovou
Stavou. Serviruj spolecné a dobrou chut!
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