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Zaklad
14g jemnych vlocek (v kazdé sklenici na dné 7g)
malé presso

Jahodova kase

80g jemnych vlogek

20g chia seminek

100g jahod v kasi + 40g jahod (ozdoba
sklenice)

1velka Izice medu

100ml kokosového tuhého mléka z plechovky
voda podle potieby

Ozdoba

14g nasekané hotké cokolady
15g nasekanych mandlf
11zicka medu

Postup

Vyndej dvé sklenicky, na dno nasyp vlocky
a zalij je malym espressem. 40 g jahod
nakréjej na platky a vyloZ jimi stény sklenic.
Zbytek jahod dej do mixéru spolu s
ostatnimi ingrediencemi, podle potieby
prilij trochu vody, aby se smés propojila do
kasovité hmoty a dala se snadno nalit do
sklenic. Nakonec ozdob nasekanymi
ofechy, hotkou ¢okolddou a pokapej
medem. Vyvézené, plné chuti a jesté to
piijemné kfupne!




