Pohankovy salats

arasSidy

@ 20 minut

L‘H 4 porce

INGREDIENCE

250¢ pohanky
100g batat
100g cukety

1/2 baleni Klickii Fedkvicek (Albert -

chladici box se zeleninou)

30g arasidi (pouzila jsem klasické

solené;

olivovy olej
sl

§ldva z1/2 citronu

e Nuz

* Prkynko
e Pénev

e Hrnec

KUCHYNSKE
POTREBY

POSTUP

Dej varit pohanku do osolené vody - pouzij pomeér 1 dil
pohanky na 2 dily vody. Piived k varu, poté stahni
teplotu a var do zmeknuti.

Mezitim na panvi zahtej olivovy olej a orestuj cuketu a
bataty nakrajené na malé kosticky, aby se rychle
propekly. Podle chuti osol, pridej uvarenou pohanku a
zakapni $tavou z citronu. Pokud je pohanka susSsi prilij
olivovy olej.

Nech kratce odpo¢inout a po lehkém vychladnuti pridej
redkvicku a nasekané arasidy. Promichej.

Dobrou chut!
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	POSTUP
	Dej vařit pohanku do osolené vody – použij poměr 1 díl pohanky na 2 díly vody. Přiveď k varu, poté stáhni teplotu a vař do změknutí.
	Mezitím na pánvi zahřej olivový olej a orestuj cuketu a batáty nakrájené na malé kostičky, aby se rychle propekly. Podle chuti osol, přidej uvařenou pohanku a zakápni šťávou z citronu. Pokud je pohanka sušší přilij olivový olej.
	Nech krátce odpočinout a po lehkém vychladnutí přidej ředkvičku a nasekané arašídy. Promíchej.
	Dobrou chuť!



