Avokadové tacos s trhanym

kurecim masem

® 1 hodina

lﬂ 1 porei

INGREDIENCE

1 baleni kufecich filet

(00g)
200 ml plechovky

sekanych rajcat

3 avokida

5 vajec

30-35g mouky z Cervené

cocky

1mali Cervend cibulka

Siil a pepf dle chuti

KUCHYNSKE
POTREBY

Nz
Prkynko
Papinak

POSTUP

Maso ocistime od blan a prendéame do papindku.
Prilijeme polovinu plechovky sekanych rajcat a podle
potieby jemné podlijeme vodou, aby bylo maso mirné
ponorené. Osolime dle chuti a nechdme varit na mirném
stupni priblizné 45-50 minut.

Mezilim si pripravime malé tacos placky. Rozmichame 5
vajec s moukou z Cervené Cocky (muzete smés i
rozmixovat, aby se mouka lépe spojila). Dochutime soli a
opékame malé placky nasucho nebo na trose masla.

Nakonec vydlabeme avokada a nakrajime je na malé
kostky. Osolime, opepfime a dame stranou.

Po uvareni maso v hrnci natrhame a mizeme jim plnit
pripravené tacos spolu s avokidem a nasekanou
cervenou cibulkou. Podle chuti pridej zakysnou smetanu
nebo syr.
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	Maso očistíme od blan a přendáme do papiňáku. Přilijeme polovinu plechovky sekaných rajčat a podle potřeby jemně podlijeme vodou, aby bylo maso mírně ponořené. Osolíme dle chuti a necháme vařit na mírném stupni přibližně 45–50 minut.
	Mezitím si připravíme malé tacos placky. Rozmícháme 5 vajec s moukou z červené čočky (můžete směs i rozmixovat, aby se mouka lépe spojila). Dochutíme solí a opékáme malé placky nasucho nebo na troše másla.
	Nakonec vydlabeme avokáda a nakrájíme je na malé kostky. Osolíme, opepříme a dáme stranou.
	Po uvaření maso v hrnci natrháme a můžeme jím plnit připravené tacos spolu s avokádem a nasekanou červenou cibulkou. Podle chuti přidej zakysnou smetanu nebo sýr.



