Ingredience

80g datli bez pecek

250ml rostlinného mléka

60g chia seminek

1 kosticka 70% hotké ¢okolady

Postup

Do mixéru nalijte mléko, pfidejte 50 g datli a chia
seminka. Mixujte, dokud se datle z vétsi casti
nerozmixuji a neobarvi mléko do lehce nazlatlé
barvy. Smés nalijte do sklenic a dejte na chvili
chladit do lednice.

Mezitim vloZte do mixéru zbytek datli (30 g) a
zalijte je trochou vrouci vody. Mixujte, dokud
nevznikne hladka kase pfipominajici karamel.

Chia pudink vyndejte z lednice — mél by uz byt
dostatecné tuhy. Navrch nalijte datlovy karamel a
nakonec ozdobte rozpusténou kostickou horké
cokolady.
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