Miso polévka

e 1jarni cibulka

e 500ml vody

¢ 1 baleni shiitake hub

¢ 1velkd IZice miso pasty
¢ 160g bilého tofu

e sUl dle chuti

Do hrnce nalijte voduy, lehce ji osolte a
pridejte susené houby shiitake. Varte asi
35 minut, dokud houby nepusti krasnée
sytou hnedou barvu. Poté hrnec sundejte
z plotny a nechte polévku chvili
zchladnout

Do jemné teplé polévky (ne vrouct)
pridejte miso pastu, aby si zachovala sve
vyzivné Iatky. Vyvar dobre promichejte,
aby se miso pasta Uplne rozpustila.
Nakonec polévku servirujte s nasekanou
jarni cibulkou a nakrajenym bilym tofu. Na
kazdou porci pouzijte priblizné 40 g tofu.
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