ockovy dahl .. ..

INGREDIENCE

400g Eervené Eoeky

1/2 kokosového bio miéka

1 plechovka loupanych rajcat

11zicka kurkumy

11zicka mletého fimského

kminu

sooml vody

2 Izice olivového oleje

sl dle chuti

KUCHYNSKE
POTREBY
Nz
Panev
Prkynko
Struhadlo

POSTUP

Ziklad:
Na oleji orestuj nadrobno nakrajenou cibuli (3-5 minut)

Pridej ¢esnek, zazvor a kratce opec.

Pridej kurkumu, Fimsky kmin a restuj asi 3osekund, aby se rozvonélo.
Vareni:

Pridej ¢ocku, rajcata a vodu. Piived k varu a potom vai na mirném plameni cca
15-20 minut, dokud cocka nezmékne a nerozpadne se.

Ke konci vareni pridej kokosové mléko pro jemnéjsi chut, sil a nech odpo¢inout
na nizkém stupni.

Servirovani:

Nejcastéji se dahl podavé s rizi nebo s chlebem naan.




