AVO muf?fins

ala avo toast

L‘H 1porce @ 30 minut

INGREDIENCE

1vejce
1 bilek
1/2 zralého avokada

5¢ mlet¢ dyné (priblizné jedna
velka lzice)

5¢ Super Food topping (znacka
EnerBio - Rossmann) smés Inénych
semen a chia

ruzova sul (dle chuti)

KUCHYNSKE
POTREBY

« Vidlicka
¢ Miska
« Formy na muffiny

POSTUP

Do malé misky vydloubnéte polovinu avokada a
jemneé jej rozmackejte. Pokud v kasi ziistanou i
vetsi kousky avokada, rozhodné to neni na zavadu.
K avokadu pridejte bilek a celé vajicko a v§e dobre
promichejte.

Poté prisypte mleta dynova seminka a Super food
topping (pokud jej nemate, smichejte mleta Inéna
seminka s chia a konopnymi seminky).

Smeés znovu promichejte a dochutte soli. Nakonec
smés rozdelte do kosicku a pecte v predehraté
troub¢ na 170 “C priblizné 25 minut




