: : : PORCE: 2
AVOKADOVY SALAT S DOBA PRIPRAVY: 10MINUT

KURETEM

Kyseld rajédtka, pikanent patitka a jemné INGREDIENCE
avokado s kurectm masem. To je avokddor 150g avokdda

salat, keery nadchne svou jednoduchostt i 75g Luiny saldtové
bohatou chuti. Vyzkousejte tento rychly o B
- : - - 100g ovdlnych cherry rajcat
recept, idedint jako )
. pazitka dle chuti

100g pedeného kufeciho
stehna

1/2 najemno nastrouhané
cervené cibulky

50g cervené papriky nasekané
na malé kosti¢ky

POSTUP

Ve velké mise smichame maso nakrdjené na
malé kostitky, cherry rajéata, nasekanou
pazitku, najemno nakrdjenou cibulku,
avokddo a salitovou lu¢inu. Smés
promichdvdme opatrné, aby si avokado
zachovalo tvar. Dochutime $petkou soli a
poddvdme.

NUTRICNI HODNOTY NA PORCI
KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

339 20g 13g 53g 23g




