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€HOCO-GINGERBREAD BOWLS

KAKAOVO-PERNIKOVE KULICKY

il © - ®

KUSU CELKOVY CAS OBTIZNOST KALORIE NA PORCI
16 35 min Velmi jednoduchy 51 kcal
POSTUP
INGREDIENCE

Rozmixujte v malém mixéru, tvarujte kulicky,
100g mékkych datli bez

pecek

1 1Zice holandského kakaa
1 1zice pernikového kotfeni
172 Salku mletych
vlasskych ofechtt

obalte v mletych vlasskych ofeSich a dejte

zamrazit na 30 minut.

1 1zice kokosového oleje



