
C H O C O - G I N G E R B R E A D  B O W L S

POSTUP

Rozmixujte v malém mixéru, tvarujte kuličky,
obalte v mletých vlašských ořeších a dejte
zamrazit na 30 minut. 

INGREDIENCE

100g měkkých datlí bez
pecek
1 lžíce holandského kakaa
1 lžíce perníkového koření
1/2 šálku mletých
vlašských ořechů
1 lžíce kokosového oleje

KAKAOVO-PERNÍKOVÉ KULIČKY

KUSŮ CELKOVÝ ČAS KALORIE NA PORCIOBTÍŽNOST
16 35 min Velmi jednoduchý 51 kcal
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