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CHRISTMAS FLAPJACKS —

VANOCNI FLAPJACK

PORCE CELKOVY CAS OBTIZNOST KALORIE NA PORCI
8 1h 35 min Velmi jednoduchy 113 keal
POSTUP
INGREDIENCE
Smichejte  vSechny ingredience, dokud
60g rozinek . L o s <0
nevznikne lepivd hmota, a pfendejte ji na pecici
1 hrnek ovesnych vlocek papir. Smés prikryjte dalSim papirem a stlacte

na pozadovanou tloustku flapjacki. Dejte

3 velké lZice ofiSkového
maésla zamrazit na hodinu a ptil. Po zmrazeni vyndejte

a pokrdjejte na mini flapjacky.
2 1zice medu




