PORCE: 1 CAS VARENI: 30 MINUT

INGREDIENCE

250g lososa

Kdo fikd, Ze saldt musi byt chudy jak na chuti, tak i na

150g batdt sladkych brambor”
zivindch? \'_v:kuus«_)t(' v_\u{amy saldt se sludkymi 100g cukety

bramborami, orestovanou kore inou do "
bramborami, orestovanou korenovou zeleninou do 100g pérku

kfupava a stavnatym lososem pecenym s h ym 100g avokdda
seminkem. Hlady trpét nebudete a zdroven doddte télu 150g mrkve

mnoho Zivin, které opmm{u [mn'm'bqf(. Dobrou chut! 45g rukoly
olivovy olej
1zice hor¢iénych seminek
oregano

siil, pepi

POSTUP

Predehrejte troubu na 170 °C.

Lososa vyjméte z obalu, opldchnéte pod vodou, polozte na
pekdé a pokapejte citronovou stéavou.

Oloupany batdt nakrijejte na kolecka, osolte, opeprete a
posypte oreginem.

Vlozte pekaé do trouby a pecte 25 minut.

Mezitim zeleninu (kromé avokdda a rukoly) nakréjejte na
nudlicky.

Rozpalte na panvi olivovy olej, vlote nakrdjenou zeleninu a

za stélého prohazovani ji rychle orestujte ze viech stran do
krupava. Osolte.

Po dopecent lososa i zeleniny vie naservirujte na talif spolu
s avokddem a rukolou.

Zalivka neni nutnd, ale pokud by vdm chybéla, staci salit

na zdvér pokapat citronem a olivovym olejem.

NUTRICNI HODNOTY NA PORCI

KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

781 54G 45G: 18G 39G




