Ingredience
na porci
e 200ml kesu mléka
e 1/2 avokdda
¢ 1lzice Omega-3 mixu (Inéné, konopné, chia seminko)
L]

11zicka matcha prasku
1 odmérka proteinu

Postup

VSECHNY INGREDIENCE VLOZTE DO MIXERU A ROZMIXUJTE DO
HUSTE PENY. PODAVEJTE DOBRE VYCHLAZENE.




