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PUMPKIN MUFFINS

DYNOVE KOSICKY

PORCE CELKOVY CAS OBTIZNOST KALORIE NA PORCI
8 Velmi jednoduchy 188 kcal
POSTUP

INGREDIENCE

280g uvafené a na kostky nakrdjené dyng
Hokkaido

2 vejee

30 ml kokosového bio oleje
50g mletych vlasskych ofechi
40g mletych dyiiovych seminek
50g ovesnych viogek

30g nasckangch vlasskych ofechd na versi
kouky

50 erythritolu
12 kapek zero drops (pfichut individudlnf)
skofice

prisek do peciva

citron. §tiva

V misce rozmackejte dyni a spolu s nf
smichejte nejprve mokré ingredience a
vySlehejte dohladka.
Nakonec postupné pfiddvejte suché ingredience
a vytvoite hutné tésto.
Napliite kosicky a pecte v piedehraté troubé na
180 °C po dobu 35 az 40 minut.

Podavejte ozdobené feckym jogurtem nebo

¢imkoli, co mate radi.



