PORCE: 4 CAS VARENI: 30 MIN
PODZIMNI DYNOVA
POLEVKA INGREDIENCE

1 mald dyné hokkaido

Jak nejlépe ochutnat podzim, nez taltfem jemné kofenéné 40g misla

polévky z dyné Hokkaido? Kazdé sousto, plné tepla a

; T q Lo v . 2 velké salotky
vyrazné dynové chuti, zahfeje nejen na dusi, ale i u srdce.

Ochutnejte tento rychly recept — hotovy za pouhych 30 vrehovatd 1zicka zdzvoru
e D it 1 ¢ajova lzicka kardamomu

500ml vody

150ml hovéziho nebo jiného vyvaru

250ml 12% smetany

sl

POSTUP

Na mdsle zpénime Salotku nakrdjenou na
mésicky. Pridame ocisténou dyni bez
slupky a seminek, nakrdjenou na velké
kostky, a krdtce orestujeme. Prilijeme
vodu a vyvar, dochutime zdzvorem, soli
a kardamomem. Pridime smetanu a
varime na mirném plameni asi 30 minut.
Po uvareni a propojeni chuti zeleninu

rozmixujeme dohladka.

NUTRICNT HODNOTY NA PORCI
KCAL BI KOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

130 223G 95G 1,3G 9G




