PORCE: 3 COOKING TIME: 30 MIN

INGREDIENCE

3 pilky cukety
1 syr Ricotta
75¢g kvalitniho Chorizo saldmu
vejce
sil
pepr
v desnek
\i \ olivovy olej

POSTUP

Na pédnvi rozehtejte olivovy olej a kratce
orestujte chorizo. Troubu predehrejte na
200 °C. Teplotu na spordku snizte, k
chorizu pridejte ricottu a vejce. Vypnéte
plamen a za stdlého michdni nechte smés
krétce dojit. Cukety omyjte, podélné

i rozkrojte a lehce vydlabejte vnitrek.
Napliite je pripravenou smési a pecte v

troubé priblizné 25-30 minut

NUTRICNI HODNOTY NA PORCI

KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

229 15G 66G 53G 16G



