WWW.SABHEALTHFIT.CZ
QUINOA PUDINK

KORENENY BANANOVY QUINOA PUDINK

PORCE CELKOVY CAS OBTIZNOST KALORIE NA PORCI
2 35 min Jednoduchy 349 kcal
POSTUP
INGREDIENCE Pfedehfejte troubu na 200 °C.

Mg Borin Podélné rozkrojené bandny poloZte na plech a pokapejte
1 ettt Grmfin rereegion meeil medem. Pecte 10-12 minut, dokud nezezldtnou.

1 1zice medu Mezitim piivedte mandlové mléko k varu a piisypte quinou.
Pudink SniZte plamen na nizky stupeii a vafte pomalu 25-30 minut.

400ml mandlového mléka

Pudink prib&éZzné promichdvejte, aby se neusazoval na dné
100g pseudoobiloviny quinoa

hrnce.
1 1zice medu L _ . .

Vmichejte kofeni a smés medu s erythritolem.
2 1zice erythritolu . . ..

Jakmile smés zhoustne, odstavte ji z plotny.
Cajovd 1Zicka skofice ¥ 5% N S 4

d Napliite sklenicky pudinkem a ozdobte pecenym bandnem.

Cajovd 1zi¢ka karda kofeni Xoas 4 PIPIpY . £ e
CUNE HA SC T LS G Doporucuji bandn po upeceni kritce vychladit — 1épe drzi tvar.



