PORCE: CELA SMES  COOKING TIME: 25 MIN

INGREDIENCE
600g kuicciho masa
2 stredné velkd rajéata
mango

cerstvd bazalka

1zice Panang curry pasty (ano, ddvim asijskou pastu do
ia jo to bombal, fialovy sicek, sezenete v

sm
asijskyeh delikatesich- AROY-D)

siil, pepr

Izicka tFtinového cukru

limetkovi stdva

(zakysand smetana s nasekanou bazalkou pri podévini)
nemusi byt

Placky

300g kukuFiené polenty (na cea 14 placek) - (miize byt i
kukuriend mouka se kterou jsou placky vice mekké, ale na
chuti stradajf, polenta je spise chips a chufové vyraznéjsi)

vejee
voda

sl

POSTUP

1. Na pénvi rozehrejeme olivovy olej a krtce na ném orestujeme
kufecf maso nakrdjené na malé kosticky - restujeme na mirném
stupni, aby maso ziistalo Stavnaté.

2. Priddme nasekand rajéata, erstvou bazalku a kousky manga.
Vse kritee prohfejeme. Nakonec smés dochutime: osolime,
opepfime, priddme velkou Izici kari pasty, itku titinového cukru
alimetkovou 8tévu podle chuti. Hotovou smés odstavime stranou
a pripravime si tacos placky.

3.V mise smichdme nejprve suché ingredience, poté priddme vejee
a postupné prilévime vodu, dokud nevznikne drolivé-lepivé hmota.
Z tésta tvarujeme placky a opékime je na pdnvi z obou stran
dozlatova.

NUTRICNI HODNOTY
NA PORCI (1 TACOS SE SMESI BEZ SMETANY,
KCAL  BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

180 15G: 21G 3G 4G




