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APPLE
CRUMBLE

JABLECNY CRUMBLE

il O & ®

PORCE CELKOVY CAS OBTIZNOST KALORIE NA PORCI
4 40 min Jednoduchy 328 kcal

POSTUP
INGREDIENCE Nejprve si pripravime jablka — oloupeme je, zbavime jddfinc a

nakrdjime na malé kosticky. V mise je smichime se skofici,
5 men§ich jablek vanilkovym extraktem a 20 g erythritolu, poté odloZime stranou.

Tésto piipravime smichdnim mandlové mouky, kokosového oleje,
100g mandlové mouky vajicka, vanilkového extraktu a skofice podle chuti. Nakonec piidime

zbytek erythritolu a vypracujeme lepivé tésto piipominajici drobenku,

40g kokosového oleje

40g erythritolu Troubu predehfejeme na 170 °C. Do stfedné velkého pekdce rozetieme

tenkou vrstvu t&sta jako zdklad. Na n&j rovnomérné rozprostieme

: vejee piipravend jablka. Zbytek tésta rozdélime na malé kousky a poklademe

Vanilkovy extrakt je navrch — pfi peceni se roztecou a spoji, neni tedy nutné pokryvat cely
povrch.

Skofice

Peceme priblizné 30 minut, dokud vriek crumble nezezldtne. Poddviame

vychladlé.



