PORCE: 8 COOKING TIME: 35 MIN

PECENE BRAMBORY S

RICOTTOU A KOPREM
INGREDIENCE

1 baleni syru ricotta

Jen diky kopru je nase oblibend kulajda tou nejlahodnéjst
1 kg malych "gurménskych” brambor
(mizete pouzit i bézZné brambory —
antioxidantil, které pomahaji chranic télo pred volnymi vyberte ty nejmensf)

pochoutkou na svété. Védeli jste ale, e kopr je také plny

radikdly? Obsahuje vitaminy A a C, keeré podporuji imunitni 9 stiedné velké Gervené cibule
systém a zdravi pokozky. Md blahoddrny vliv na traveni a 2 #luté papriky

miize pomoci i pri nadymnt. Jeho osvézujici chut dodd jidlu . .
1 svazek jarni cibulky

lehkost a jemny aromaticky nadech.

olivovy olej

1 baleni ¢erstvého kopru

bio koteni na brambory

POSTUP

Brambory diikladné omyjte a rozkrojte je i se slupkou
na poloviny

Cervenou cibuli, papriku a jarni cibulku nakrdjejte na
VeLsi kusy

‘Vsechnu zeleninu promichejte s bramborami na plechu
Osolte, pridejte koFeni na brambory a pokapejte
olivovym olejem

Dobie promichejte, rozprostrete rovnomérné na plech
a pedte v troubé predehidté na 200 °C priblizné 25
minut — dokud nejsou brambory zlatavé a mékké

Po vytazeni z trouby posypte nasekanym ¢erstvym
koprem (priddvejte az po upeéeni, aby si kopr

st)

Poddvejte s kousky ricotty — bud jen tak navrchu,

zachoval barvu a sv

nebo lehce promichané
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