PECENE BATATY §
MLETYM HOVEZIM,
FAZOLOVYM CHUTNEY A
FRESH DIPEM

Sladkd brambora se svézim dipem z medvédiho cesneku je nejen
lahitdkou pro chutové buiky, ale i malym zdzrakem pro vase
dravi. Medvédi cesnek je totiz nabity vitaminem C, posiluje
imunitu, ¢istl organismus a md prirodni antibakeeridln ¢
Kdy? se svéti chut potkd s porddnou ddvkou Zivin —

idedIn{ kombinac:

AN

SAB HEAETERET T

PORCE: 3 COOKING TIME: 30 MIN

INGREDIENCE
1 baleni mletého hovéziho masa
1 velkd batdta
250g zakysané smetany 18%
konzerva ¢ernych fazolf
1 velkd Gervend cibule
olivovy olej
1zicka medu
cerstvd citronovd Stiva
medvédi cesnek

sil, pepr

POSTUP

Piiprava batdty:

B:

Osolime, pokapeme olivovym olejem a pe

dtu omyjeme, rozkroji

e v troubé predehfité na 180

“C priblizné 20minut

Fazolovii smé
Na olivovém oleji v kastrilku orestujeme nadrobno nakrijenou éervenou
cibuli
Priddme omyté terné fazole (z konzervy) a krtee spoleéné orestujeme

s rozmixujeme

Po zméknuti mizeme prilit trochu ndlevu z konzervy,
dohladka

Dochutime Izickou medu a soli

Mleté maso:

Mleté maso ores

ujeme na olivovém oleji
Osolime, opepfime a restujeme na mirném stupni, aby zistalo stavnaté

Fresh dip:

Smichime 250 g zakysané smetany, lzici olivového oleje, nasekany

medvéds Gesnek. pir kapek citronové stdvy. Spetku soli a pepfe

Servirovani:

Pecend batity podavime s fazolovym pyré, mletym masem a ferstvym

dipem

NUTRICNI HODNOTY
NA1PORCI
KCAL B S ZTOHOC T SUL

589 336G 42G 123G 366 16G



