MRAZENA MATCHA

Lahodny Zivotabudié - to je matcha mrazeny jogurt! Diky
obsahu matcha prasku plného antioxidantit pomdhd bojovar
proti tnavé, zlepsuje soustredéni a jemné povzbuzuj
prudkych vykyovti energie. Navic podporuje prirozenou

detoxikaci téla.

SAB HEALTH FIT

PORCE: 1 COOKING TIME: 5 MIN
CELKOVY CAS: 2H

INGREDIENCE

40ml mandlového neslazeného
mléka

2 1zicky matcha prdasku

1 tecky jogurt

vanilkovy extrakt

2 velké lzice erythritolu

POSTUP

Mandlové mléko ohiejeme v mikrovinné troubé po
dobu 20 sekund

Po vyjmuti z mikrovinky do néj metli¢kou
vmichdme matcha prasek

Do néddoby tycového mixéru vlozime fecky jogurt,
vanilkovy extrakt a erythritol

Mixujeme krdtkymi pulzy, dokud se smés nespoji
Skleni¢ky naplnime matcha smési a nechdme

zamrazit na 2 hodiny

NUTRICNI HODNOTY
KCAL B S C T

200 6,13G 814G 66G 155G



