S KORIANDREM

yZe vhodnd jako priloha, kdyz si cheete opravdu pochutnat.
Jemné smetanovd chut diky kokosovému mléku j{ dodd exoticky
nddech a koriandy ji doplni — nejen chutové, ale i
tcinky. Koriandr podporuje trdvent, pomdhd télu s detoxi

md protizdnéclivé vlas

PORCE: 8 COOKING TIME: 25 MIN

INGREDIENCE

1 balenf ryze basmati

1 plechovka kokosového mléka
(pouzivdm od Nature s promise
- Albert)

1 balenf koriandru
svazek jarni cibulky
sil, limetkovd §tdva

dynovy olej

POSTUP

Déme vafit ryzi, nejlepsi piiprava v hrnei je podle
mého nézoru propléchnout 3x a nakonec zalit
dvéma dily vody.

Nechdme ryzi probublat a snizime stupei na 2 -
nechdvdm varit 20 minut pod poklitkou.

Mezitim nakrdjime jarni cibulku a orestujeme ji na
dyfiovém oleji.

Uvarenou ryzi ddéme do panve k hotové jarni
cibulce, osolime dochutime limetkovou $tavou a
zalijeme kokosovym mlékem (nevaiime) michdme
na mirném ohni, aby ryze ziistala mléena.

Nakonec zasypeme koriandrem.

NUTRICNI HODNOTY
NAPORCI
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