V]
SAB HEALTH FIT

PORCE: 2 COOKING TIME: 10 MIN

INGREDIENCE

90¢g vlocek
odmérka proteinu
2 jablka

1zicka skotice

Izice liskového médsla (rdada
pouzivam ¢isté z Dm drogerie)

2 lzice chia semen
1 lzice brezového cukru

mandlové mléko neslazené

POSTUP

Na panvi zlehka orestujeme oloupané jablko

nakrdjené na vétsi kostky (restuji na trosce

kokosového oleje), nakonec priddme lzicku skofice.
Do mixéru dime vSechny "suché,, ingredience a
polovinu jablek z panve.

Pri mixovdn{ prilévime postupné tolik mléka, aby

vznikla hustsi kas

Servirujeme do sklenic a ozdobime druhou piilkou

jablek z panve.

NUTRICNI HODNOTY
NAPORCI
KCAL BfLKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

433 215G 515G 135G 15G



