PORCE: 2 COOKING TIME: 35 MIN

SALAT ZE SLADKYCH

INGREDIENCE

1 velkd batdta
podporuji zdrav oct,

bilkoviny a vdpnik siluji kosti a svaly, a zdrovert je 2 papriky

: : : dynovy olej

podporuji celkové zdravi. Spolecné tvor chutnou a vyvdzenou mékky kozi syr s medem (k
kombinaci plnou Zivin. Dobrou chut. dostani v albertu)

1 jarni cibulka

pazitka

stl bylinkovd

POSTUP

Batitu nakrdjime na vétsi kusy, pokapeme olejem a
osolime, ddme péct.

Na pédnvi orestujeme papriky nakrdjené na nudlicky
s jarnf cibulkou.

Upecené batdty oloupeme, nakrajime na mensi
kostky a smichdme se zeleninovou smési.

Nakonec piimichdme kozi syr a pazitku.

NUTRICNi HODNOTY
NAPORCI
KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY SUL

395 12G 205G 156G 245G 08G




