PORCE: 2 COOKING TIME: 8 MIN
SNICKERS PROTEIN

OVERNIGHT OATS

INGREDIENCE

Dezert, ktery chutnd jako Snickers, ale je plny pfirodnich 120g jemnych vlocek
surovin! Sladkost datli se skvéle dopliiuje s arasidovym bio 100g datli

mdslem, chia seminky a hotkou ¢okolddou. Datle dod. L. .
- 1 Izice chia semen

energii a vlakninu, chia seminka zasyti a podporuji trdvent, a

_ , .. " , 1 1/5 odmérky ¢okolddového proteinu
kvalitni éokoldda prida bohatou chut i zdravé tuky. Sladkd (pouzila jsem PenthaPro complete od PromIn)

edining bz e 100ml kokosového mléka
1 lzice arasidového mésla
Spetka soli

vanilkovy extrakt

2 kosticky hoiké cokolddy, lzicka arasidového
mésla, mandle (dozdobeni)

POSTUP

Vsechny ingredience vlozime do mixéru a
umixujeme kasi

Pokud mate tvrdé datle, vypeckujte je a zalijte
vrouci vodou

Nechte datle zméknout a pokud je kase tuhd, klidné
dolijte vodou z datli

Kasi naservirujte do sklenic, ozdobte lzickou mésla,

zalijte rozehidtou ¢okolddou a zasypte mandlemi

NUTRICNI HODNOTY
1 PORCE
KCAL BILKOVINY ~ SACHARIDY CUKRY  TUKY

737 356G 76G 31G 29G




