PORCE: 7 COOKING TIME: 30 MIN

UDON NUDLE S PAPRIKOU
A LOSOSEM

INGREDIENCE

Dopliite udon nudle o kokosové mléko a krémovd omdcka je na 750 baleni udon nudli

svéeé. Kokosové miéko je navic bohaté na zdravé tuky, keeré 500g lososa (koupila jsem jiz marinovaného)
doddvajt energii a podporuji metabolismus. Losos je 3 barevné papriky
zdrojem kvalitnich bilkovin a omega-3 mastnych ky:

lahtdkovd cibulka (2 stonky)

podporujt zdravi srdce, mozku a kloubil.
koriandr

citronovd §tiva

kokosové mléko (rdda pouzivim od Natures
promise)

dytiovy olej

stl

POSTUP

Udon nudle vlozime do vrouci osolené vody a nechime vafit,
lososa diime péct do trouby.

Vedle na pénvi s lehce roztopenym dyitovym olejem
orestujeme papriky nakrdjené na malé kostky spoleéné s jarnf
cibulkou,

Zeleninovou smés osolime a piiddme 8tévu 7 citronu.

Udon nudle slijeme a pfiddme do zeleninového zkladu,

nakonee prilijeme necelou plechovku kokosového mléka a

zamichdme, aby se vie propojilo, téstoviny jiz nevaifme,

zasypeme nasekanym koriandrem.

Upeceného lososa vyndéme 7 trouby a pridéme jej k nudlim.
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