TESTOVINOVY SAL
FETOU A RAJCATY

kousejte mitj recept na tyto téstoviny s fetou a rajéaty keeré
obsahujt té: ck a derve buli, keerd je bohatd na
antioxidanty, zejména flavonoidy, keeré pomdhajf bojovat proti
zdnétitm a podporuji zdravi srdce. C

antibakterialnimi a protizanétlivymi ticinky, posiluje imunitni

PORCE: 12 COOKING TIME: 30 MIN

INGREDIENCE

750g téstovin trikolor (pouzila jsem od
znacky Adriana)

600g kufecich prsou (1 baleni)
1 velkd ¢ervend cibule

1 velké rajce

plechovka sekanych rajéat
strouzek ¢esneku

Cerstvy tymidn

dytiovy olej

baleni Feckého syru feta

citronovi §tava

POSTUP

Do kastrolu s vrouci osolenou vodou déme varit téstoviny.

Mezitfm si pFipravime smés, na panev ddme dyiiovy olej

(restujeme zlehka, dyiiovy olej md nizky bod zakourent 120-

150C°).

Zaéneme restovat cibulku, strouzek ¢esneku pokrdjeného na
nou na malinkaté kosti

pliitky a Fepu nakrd (. postupné

piddvéme maso a restujeme (kufecf si alespori udrif
Stavnatost).

Po uvareni viech ingredienci nakonec piiddme rajée nasekané

na kousky s rajéatovou plechovkou, citronovou $tdvu a

nasekany erstvy tymidn.

Téstoviny
Feta s

jeme a smichdme se s solime a opepFime.

r miiZete smichat s téstovinami nebo jidlo posypat az

na taliFi.

NUTRICNT HODNOTY

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY SUL

49G 5.5G 8,2G 0,4G



