PORCE: 12 COOKING TIME: 1TH

INGREDIENCE

200g hladké mouky

50g kokosové mouky

30g kokosového oleje

2 celd vejce

pilka sd¢ku prasku na peéeni
250ml kysaného podmésli
250g vypeckovanych tresni
100g titinového cukru

Drobenka:
30g kokosové mouky

lzice tFtinového cukru

mald kosti¢ka mésla

POSTUP

Nejprve smichame suché ingredience — mouku, kokosovou
mouku a prések do peciva. Poté pridime vejee, kokosovy olej
a nakonec vie zalijeme podméslim. Smés dobfe promichdme,

aby vzniklo hutné tésto — nemélo by byt Fdké.

Do kulaté dortové formy vylozené peéicim papirem preneseme

tésto a Spachtlf jej vytvarujeme do rovnomérného kruhu. Na

povreh rozlozime vypeckované tiesné a vie posypeme

kokosovou drobenkou.

Peceme v predehiaté troubé na 170 °C po dobu 40-50 minut,
dokud nebude drobenka zlatava a mirné kiupava.

NUTRICNf HODNOTY NA 1 KOUSEK
KCAL  BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

193 5G 286G 16G 6,4G



