PLNENE PAPRIKY

cf chuti Luciny

lehkosti Luciny Linie, vznikne krémoud ndpli, kterd se
hodi do sladkych cerstuych paprik. Tento jednoduchy, ale

chutové bohaty, recept je idedlnd jako lehkys obéd, predkrm nebo

pohosténi pro hosty.

PORCE: 6 PAPRIK COOKING TIME: 1H

INGREDIENCE

2 baleni tii barevnych paprik

680g mletého hovéziho masa

150g luéiny svézi

120g luciny linie

1 ricotta

100g 30% eidamu strouhaného na posypéni

KORENI NA MASO:
sul, pepf

éervend paprika
kmin
kotenf na mletd masa

chilli (dle chuti)

POSTUP

Papriky omyjeme, podélng prekrojime na poloviny a

vydlabeme seminka i bilé cdsti.

'V mise smichdme mleté maso s Luéinou Sv Lucinou Linie,
ricottou a kofenim. Smés dikladné prohnéteme prsty, aby se

viechny suroviny dobfe spojily.

Pripravenou masovou néplnf plnime papriky — péchujeme az
by
do pekdce, viozime do predehité trouby (mizete lehce kazdou

po okraj, aby ndm smés n ala. Plnéné papriky rozlozime

2 nich pokapat olivovym olejem).

Peceme nejprve pii 230 °C asi 30 minut. Poté teplotu
snizime na 200 °C, papriky posypeme nastrouhanym

eidamem a dopékdame dalsich 20 minut dozlatova.

NUTRICNI HODNOTY
(NA 1 PLNENOU PAPRIKU)
KCAL  BILKOVINY ~ SACHARIDY CUKRY TUKY SUL

193 176G 56 4G 123G 16



