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o HEALTH FIT

PORCE: 2 COOKING TIME: 5 MIN

INGREDIENCE

2 zrald avokdda

pulka zralého velkého rajcete
pilka stredné velké ¢ervené cibule
strouzek ¢esneku

stdva z pulky limety

koriandr

sul, pepr dle chuti

POSTUP

Avokdda rozkrojte napil a jesté ve slupce je
nakrajejte na vétsi kostky. Poté duzinu

vydlabejte lzici do misky.

Rajce nakrdjejte na priblizné stejné velké
kostky a pridejte k avokddu spolu s najemno

nasekanou ¢ervenou cibulkou.

Cesnek nastrouhejte najemno nebo prolisujte,
pridejte nasekany koriandr a ve dochutte soli,

Gerstvé mletym peprem a $tdvou z limety.

NUTRICNf HODNOTY NA PORCI
KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

180 2,4G 9,7G 2.8G 13.2G



