PORCE: 4 COOKING TIME: 25 MIN

INGREDIENCE

130g vlotek jemnych
(L / oo

Lahodné kfupavd granola s velkymi jumbo 200g jablkového pyré
rozinkami, vonavymi kokosovymi p[dtkv a jemnou 40g nasekanych jumbo rozinek

30g nasekanych ofechi
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) 30g kokosovych plitki
-dno

1ano. 1 lzfce maku

2 lzfee chia seminek

1 1zice kokosového oleje

zero drops prichut kokos na oslazeni + lzice
medu nebo 2 lzice erythritolu

SAB HEAETH EIT

POSTUP

Vsechny suroviny smichéme v mise a vzniklou lepivou smés rovnomérné
rozetieme na plech. Tésto dobfe upéchujeme ke dnu a peceme v troubd

predehidté na 200 °C piiblizné 20 minut.

NUTRICNI HODNOTY
NA PORCI
KCAL BILKOVINY SACHARIDY Z TOHO CUKRY TUKY

344 786G 436G 15G 176G




