MRAZENY SKYR S

Tento de fys sen lahodn, ale i phny
prospénych ldeek. Diky boritukdm a ostrusindm, bohatym na antioxidanty,
podporuje zdravi a imunitu, zachnco kombina sané smetany
doddod p

porci bilkovin. Poddvany = mraziku je idedini jako rychld, =dravd a osoétujici

svacina nebo lehky dezere po jidle

.

PORCE: 2 COOKING TIME: 10 MIN

CELKOVY CAS : 1H 30 MINUT

INGREDIENCE
1 mald zakysand smetana 8%
1 skyr (kupuji od znacky Nature's promise)
odmérka éokolddového proteinu
stdva 7 pilky pomeranée
vanilkovy extrakt
hrst ostruzin
100g borivek

blansirované mandle na ozdobu

POSTUP

Bobuloviny svafime s trochou vody a ddme stranou.

Tyéovym mixérem umixujeme viechny ostatni ingredience, naplnime
sklenicky a dozdobime bortivkami s ostruzinami a mandlemi.

Dime zamrazit na hodinu a pil.

NUTRICNI HODNOTY
NA PORCI
KCAL BILKOVINY SACHARIDY Z TOHOCUKRY TUKY

186 11,56 176G 156G 796G



