7ITNY TOAST S
GRILOVANYM KURECIM,
PAPRIKOU A KOPROVOU

Lahodné spojent grilovancho masa s paps

ryzkousejte mi rychlo recept, ke
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nemdte das ale cheete

kou phou kopru

i pochumat!

PORCE: 8 COOKING TIME: 25 MIN

INGREDIENCE

Zitny chléb

balenf kufecich hornich stehen -+ kofenf na
maso = sil, pepF, drceny kmin, konopny olej

1 baleni paprik

Om,
zakysand smetana 8%

Izika medu
1ziéka kremzské horcice
Stdva z citronu

pepi

nasekany kopr

POSTUP

Kofeni na maso smichdme s konopnym olejem a vzniklou smésf potfeme maso.

Vlozime ho do grilu a gril priklopime.

Mezitim si pripravime omicku smichinim zakysané smetany, trochy citronové

stiivy, pepre, medu, hotice a nasekaného kopru.

Po dopecen masa vlozime do grilu papriku nakrdjenou na vétsi kusy, kterou

predtim lehce osolime. Nakonec ogrilujeme i plétky Zitného chleba dozlatova.

Hotové maso servirujeme na opeceném zitném chlebu, potreme ho
pripravenou koprovou oméickou a dozdobime grilovanou paprikou a zbytkem

nasekaného kopru.
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