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PORCE: 8

INGREDIENCE

Vyvar
prepusténé mdslo)

gl

2 morkové kosti

baleni hovéziho predniho (700g) nebo ohdiiky

velki cibule ( dd se pouzit i fenykl)

ardamom korenf
3 hvézdicky badydnu

1 celd skofice

strouzek esneku

lzieka zdzvoru

Izice titinového cukru

& tdva z palky limety nebo citronu
trocha ryzového octa

I7icka rybi omdcky

siil, pepr

jarn
koriandr
limeta / klicky

ryzové nudle

POSTUP

é mislo (ghee) a

V papiiidku si ro

nakrdjenou n ime na kostky nak

kosti, které kritce,
Poté
uzavFeme a nechdme vyvar poms

lijeme piiblizné 2,5 litry vody a p

hodiny.

ymi nudlemi nebo

fivou 7 limetky. Pro jesté lepsi chut mi

jarni cibulkou a

podle chuti.

NUTRICNI HODNOTY
NA VYVAR (BEZNUDLI)

KCAL BILKOVINY ~ SACHARIDY. CUKRY — TUKY

189 184G 3G 266 126

vaiit na nizkém stupni pribl

COOKING TIME: 1H 30 MIN

estujeme cibuli

ené hovézi maso a

e pridat i chilli

SUL

017G

ym koriandrem,



