PORCE: 1 COOKING TIME: 5 MIN

INGREDIENCE

400ml kefiru

1 vrchovatd ¢ajova lzicka
drceného kminu
1 ¢ajovd lzicka strouhaného
zdzvoru
. hrst jahod

&7/
SAB HEALTH FIT stava z pilky limety
2 ¢ajové lzicky xylitolu
(btfezovy cukr)

POSTUP

Vechny ingredience dejte do mixéru a mixujte krdtkymi pulzy — mensf

kousky v ndpoji dodaji na chuti.

NUTRICNI HODNOTY
KCAL  BILKOVINY ~ SACHARIDY ~ZTOHOCUKRY —TUKY

38 173G 30G 243G 204G




