PORCE: 15 KOUSKU COOKING TIME: 30 MIN

TUNAKOVE KARBAN

INGREDIENCE

Pazitka nent jen ozdobou talite — je bohatd na vicamin

. S o ) , 4 plechovky tundka ve vlastnf
C, podporuje imunitu a pomdhd télu bojovar s tinavou. g

1
tave
Obsahuje prirodni silice, které podporuji travent. Jejt
] e 7 » 1 mensi cuketa
mnd cibulovd chut skvéle doplni kazdé jidlo.

2 vejce

1 mékky kozi syr (120g)

Y pazitka
SAB HEALTH FIT

olivovy olej

sul, pepr

POSTUP

Cuketu nastrouhdme na papirovou utérku nebo
do cedniku, osolime a nechame chvili odstat,
aby pustila vodu. Poté ji dikladné vymackdme
Mezitim slijeme nédlev z tuiidka a maso vlozime
do misy. Priddme kozi syr, nasekanou pazitku,
vejce a vymackanou cuketu

Vidlitkou nebo rukama vypracujeme jemné,

tésto. Podle chuti osolime a opeprime
Na panvi rozehiejeme olivovy olej. Z tésta
tvofime vétsi kulicky, které na pénvi lehce
zplostime do tvaru karbandtka

Smazime z obou stran dozlatova

NUTRICN HODNOTY
NA 1 KARBANATEK
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