JATRA NA SALOTCE

za, keeré pm{pm‘ltju

a pnnm’/m’ proti unc

vl vitaminu £

10 pro

PORCE: 6 COOKING TIME: 35 MIN

INGREDIENCE

2 baleni kufecich jater nebo 1kg jater z
reznictvi

3 vetsi salotky

kmin dreeny

stl, pepr

ghee prepusténé maslo

1 lzice hladké mouky

POSTUP

Jétra omyjeme pod tekouci vodou a nechdme odkapat.
Mezitim na pénvi rozehiejeme ghi a pridime Salotku
nasekanou na jemno. Salotku restujeme dozlatova a

lehce zasypeme moukou, stdle restujeme. Do rozpalené

panve se Salotkou priddme omytd jitra a restujeme,
dokud se nezatdhnou. Poté podlijeme piiblizné 1 litrem
vody a nechdme varit asi 20 minut pod poklickou. Na
poslednich 10 minut poklici sunddme a nechime vodu
odparovat do zhoustnuti smési. Nakonec osolime,

opepifme a priddme drceny kmin. Kritce dovarime.

NUTRICNI HODNOTY
NA 1 PORCI
KCAL BILKOVINY  SACHARIDY CUKRY TUKY
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