PORCE: 1 COOKING TIME: 5 MIN

MANDLOVY PROTEINOVY
SHAKE INGREDIENCE

stlu mandli v kazdém dousku — nmnf]lul‘_\/' shake

p[n)" chuti, energie a Cistého proceinu! 1 odmérka proteinu (pouiila jsem

prichut Peanut Butter)

250ml mandlového neslazeného
mléka

30¢g ¢istého mandlového médsla

led

POSTUP

Vsechny ingredience vloz
do mixéru a mixuj
dohladka. Vnitrek sklenice
miizes ozdobit trochou
mandlového mésla pro

extra chut i efekt.

NUTRICNI HODNOTY

KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY




