PORCE: NEKOLIK COOKING TIME: 35 MIN

PORTOBELLO RIZOTO

INGREDIENCE

baleni kurecich prsou
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1 éervend cibule

balenf portobello zampioni
1 balenf ricotta syru
baleni jasminové ryze
pazitka

olivovy olej

sitl, pepi

POSTUP

Nejprve ddme vaFit ryZi a mezitim se pustime do pFipravy
zeleninové smési. Na rozpdlenou pénev pridme nasekanou
cibuli, kapie, porek a nakrdjené portobello houby.
Zaképneme olivovym olejem a restujeme, dokud zelenina
nezmékne. Poté smés osolime, opepFime a vmichdme ricottu,

kterou nechdame v teple zcela rozpustit. Smés odstavime.

Uvaienou ryzi nechame chvili odpoéinout, poté ji
promichame s pFipravenou zeleninovou smési. Na ziver

priddme nasekanou ¢erstvou pazitku.

Nakonec ogrilujeme osolend a opepFend kufeci prsa na
olivovém oleji. Rizoto podiavame spoleéné s grilovanym

masem.

NUTRICNI HODNOTY RIZOTA BEZ MASA
(VYDELTE VLASTNIM POGTEM PORCI)
KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY
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