PORCE: 2 COOKING TIME: 5 MIN

INGREDIENCE

Pomazdnka z mdslové vokdda s jemnou churi

luciny, keerd »’ horné hodi k snidani, svaciné nebo 1 avokddo

jaku lehkd ved ) i tento )'_vc/l[»\" a zdr

idnjc bohaté na z dkninu a balen{ Luélny Skyr
z'immx'ny, a proto je s vélou volbou pro puipm'u srdce i

trdvent. strouzek ¢esneku

sil, pepr

POSTUP

Vsechny ingredience
rozmackdme v mise a
vytvorime jemnou
pomazdnku. Poddvame ji
na krehkém nebo opeceném
chlebu.

NUTRICNI HODNOTY
NA PORCI
KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

178 6G 6,5G 26 13,5G




