PORCE: 2 COOKING TIME: 1 H

PROTEINOVA PANNA
COTTA VE ZMRZLE VERZI INGREDIENCE

Jemny krém ané smetany a proteinu, ukr

mrazené podobé, chuend jako leent sen — sladky, lehky) lkelimek 30% smetan y
a osv fujl’cl’jdku prvn{ Erxtvéjahody

175¢g jahod
lzice brezového cukru

odmérka proteinového
prasku

POSTUP

Smetanu nalijeme do misy a na chvili ji
vlozime do mrazdku, aby byla pri §lehdnf co
nejchladngjsi. Mezitim rozmixujeme jahody

s cukrem dohladka.

Vyjmeme smetanu z mrazdku a zaéneme ji
§lehat ruénim mixérem. Za stdlého slehani
postupné prisypavame proteinovy prasek,

dokud nevznikne nadychany krém.

Do hotového krému vmichdme polovinu
jahodové smési. Smés rovnomérné
rozdélime do sklenic nebo formidek, vriek
ozdobime zbylymi jahodami a vlozime do

mrazdku na priblizné 50 minut.

NUTRICNI HODNOTY
NA 1 PORCI
KCAL BILKOVINY SACHARIDY CUKRY TUKY

432 14G 306G 8G 326G




