PORCE: 1 COOKING TIME: 5 MIN

MANGOVA ZMRZLINA CELKOVY CAS: TH 30 MIN
INGREDIENCE

Tabbouleh je osvétujici a lehky saldr pochdzejici z L,
i hier) o sobé's L b 1'.1< 230g manga nakrdjeného na
banonu, f('?y v sobe )PO]M]L svezest y 1MeR, Velké kostky

Stavnatost mj(!at a jemnou chut bulglu‘u.

3 1zi¢ky polotuéného tvarohu

vanilkovy extrakt

7 -

SABTHEALTH T

POSTUP

Kostky vlozime do mrazédku
na 1,5 hodiny. Po zmrazen{
je vyjmeme, vlozime do
malého mixéru, priddme
tvaroh a vanilku. Mixujeme
do husté zmrzlinové

konzistence. Poddvdme ihned

NUTRICNI HODNOTY
KCAL BILKOVINY ~ SACHARIDY CUKRY TUKY

202 4,4G 396G 30G 2.4G




